Pisomné prijimacie skusky zo SJ a MAT

» Buduci tyzden, pisomné prijimacie skusky ( 3.5.2021 a 10.5.2021).
» A pretoze verime tomu, Ze pripravenym patri svet, ponukame Ti zopar rad nasho
Specidlneho pedagoga.

Dolezitou skuskou v Zivote moze byt v tomto obdobi aj prijimacia skuska na strednu $kolu.
Pozitivny stres pocit'ujes najmi vtedy, ak Ti na nieCom vel'mi zalezi a sposobuje, ze mozes
aktivovat’ v sebe vSetky svoje zdroje, aby si vydal zo seba maximum. Naopak stres negativny
Ta paralyzuje a neumoziiuje Ti prejavit’ sa so vietkym, o ovladat’ a vies. Ponakam Ti niekol’ko
rad, ako ho zvladat’ o nieco lepsie.

Pred testom

Vytvor si realisticky casovy plan, do ktorého zahrnie$ ucenie, prestavky aj opakovanie. Bude§
tak mat’ veci pod kontrolou a prehl'ad o tom, ¢o ta ¢aka.

Zozei si potrebné Studijné materialy. Rob si vlastné poznédmky.

Po kazdej kapitole si vypracuj zhrnutie najddlezitejSich pojmov.

Ak treba, popros rodicov, aby ti zabezpecili par hodin doucovania.

Deii pred testom sa dobre vyspi.

Mysli pozitivne a hlavne si ver.

Pocas testu

Upokoj sa — dychaj pomaly a zhlboka.

Otazky v teste ¢itaj vel'mi pozorne a sustredene (na to Ziaci Casto zabudaju).
Precitaj si ukazky ulohy aj vSetky moZnosti rieSenia tloh.

Rie§ vzdy len jednu tlohu.

Zbytocne sa nestresuj a neporovnavaj s ostatnymi.

Otazky citaj uplne pokojne, pod¢iarkni si, o je v nich najdolezitejsie.
Zakrazkuj si otazky, ktoré vie§ zodpovedat’ ako prvé.

Zvéz, kolko Casu ti zaberie zodpovedanie kazdej otazky.

Pripocitaj k tomu cas, ktory potrebujes na kontrolu celého testu..

Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim maju k dispozicii viac Casu na vypracovanie testu.

Zelam Ti vel'a uspechov a v pripade zaujmu o individualne poradenstvo, poziadaj rodi¢ov, aby
ma oslovili. Kontakt je 0905 236 980 alebo e-mail barbara.benkovicova@sospd.sk kde spatnou
odpoved’ou Vam poskytnem link na bezplatnti konzultaciu.
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